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●1～6日　調整休業 　　　　　　     　　     　●11日㈷  イベント営業 ●21日～23日　祝日休業　
●20日㈷　　イベント営業　　　         　          　DANCE☆SPECIAL（FITHOP&ZUMBA）
　　講演　食べることは生きること ●13～15日　お盆休業
　～１０年後の自分のために今日から～ ●8日　美酒美食の会

〇11日   アシュタンガヨガ ○1日 　ピラティス(ﾏｼｰﾝﾋﾟﾗﾃｨｽ予約) ○5日 　ピラティス(ﾏｼｰﾝﾋﾟﾗﾃｨｽ予約)
〇18日　 ピラティス(ﾏｼｰﾝﾋﾟﾗﾃｨｽ予約) ○8日  　アシュタンガヨガ 〇11日　JazzHipDance
〇20日　 ｽﾎﾟｰﾂ栄養 チェック&個別指導 ○21日　 JazzHipDance 〇12日　アシュタンガヨガ
〇24日   JazzHipDance 〇22日　マシーンピラティス予約 〇19日　マシーンピラティス予約
○25日　 鞭杵 ○29日　鞭杵 〇26日　鞭杵

２０２６年　ラヴィフィットネスコミュニティ　営業カレンダー

月一レッスン・イベント

7月 JUL 8月AUG 9月 SEP

※営業日程は変更になる場合もありますのであらかじめご了承ください。








